REGULAMIN KONKURSU
»OBRAZEM | TEKSTEM KU ZDROWIU -
GRAFIKI PROMUJACE DBANIE O ZDROWIE PSYCHICZNE”
Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2020 r.

§1
1. Konkurs organizowany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jeleniej Gérze,
prowadzony przez Fundacje ,,Nasza Fundacja”, z siedzibg w Jeleniej Gérze, aleja Jana Pawta Il
7/9, w partnerstwie z galerig Otwarta Papiernia, z siedzibg w Jeleniej Gorze, ul. Kilinskiego 11,
przy wsparciu Urzedu Miasta Jelenia Géra oraz prezydenta Jerzego tuzniaka.
2. Konkurs realizowany jest w ramach MIEDZYNARODOWEGO DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
§2
Celem konkursu jest:
1) propagowanie dbatosci o zdrowie psychiczne,

2) eliminowanie negatywnych stereotypdw o osobach doznajgcych kryzysu psychicznego,
3) zwiekszanie wrazliwosci na drugiego cztowieka,

4) rozwijanie kreatywnosci i tworczej wyobrazni,

5) integracja Srodowiska lokalnego.

§3
1. Przedmiotem konkursu sg prace graficzne, ktérych tematyka powinna nawigzywaé do promocji
dbatosci o zdrowie psychicznego.

§4

1. Udziat w konkursie polega na stworzeniu pracy graficznej nawigzujacej do promocji dbania o
zdrowie psychiczne, stanowigcej potgczenie obrazu i tekstu.

2. Prace mogg zosta¢ wykonane w réznorodnych formach (plakat, mem, grafika, kolaz, zdjecie,
obraz, komiks) i dowolnych technikach graficznych, z wykorzystaniem dowolnej formy tekstu
(sentencja, motto, hasto, dialog, cytat, zart, itp.).

3. W przypadku wykorzystania w swojej pracy cudzego utworu, tj. w szczegdlnosci zdjecia lub
obrazu, ktérego autorem nie jest autor pracy konkursowej, nalezy umies$ci¢ na pracy imie i
nazwisko jego tworcy lub Zrddto jego pozyskania (np. adres strony internetowej).

4. Praca konkursowa powinna zosta¢ nadestana w formie pliku zapisanego w odpowiednim
formacie (jpg, png), zachowujgc proporcje formatu A3 oraz w dobrej rozdzielczosci (minimum
300 dpi, mozna dotaczy¢ plik w tzw. ,krzywych”). Prace laureatéw zostang wydrukowane w
formacie A3.

5. Prace nalezy nadesta¢c w formie elektronicznej na adres: konkurs@sdsijg.pl.

W tresci maila nalezy zamiesci¢ nastepujace dane:
1) imie i nazwisko autora pracy,

2) wiek autora

3) numer telefonu,

4) adres mailowy,


mailto:konkurs@sdsjg.pl

6. Dodatkowo nalezy wydrukowaé, podpisac i zatagczyé w mailu zgtoszeniowym, w formie zdjecia

7.
8.

lub skanu:

1) w przypadku osoby niepetnoletnie;j:

a) zgody rodzicbw na prezentowanie i rozpowszechnianie prac plastycznych dzieci oraz
przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.) w zakresie organizowanego
konkursu ,,OBRAZEM | TEKSTEM KU ZDROWIU — GRAFIKI PROMUJACE DBANIE O ZDROWIE
PSYCHICZNE” z Okazji Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego (zatacznik nr 1 do
regulaminu);

b) oswiadczenie rodzica o zapoznaniu sie z klauzulg informacyjng (zatacznik nr 2 do
regulaminu),

2) w przypadku osoby petnoletnie;j:

a) zgody na prezentowanie i rozpowszechnianie prac plastycznych oraz przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.) w zakresie organizowanego konkursu
,OBRAZEM | TEKSTEM KU ZDROWIU - GRAFIKI PROMUJACE DBANIE O ZDROWIE
PSYCHICZNE” z Okazji Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego (zatacznik nr 3 do
regulaminu);

b) oswiadczenie o zapoznaniu sie z klauzulg informacyjna (zatgcznik nr 2 do regulaminu).

Jeden Autor moze zgtosi¢ maksymalnie 3 prace.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

§5

Informacje dotyczace organizacji, przebiegu i wynikdow konkursu bedg przekazywane przez strone

internetowg organizatora konkursu: www.sdsjg.pl, na Facebooku Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Jeleniej Gérze oraz Facebooku Otwarta Papiernia

1.

§6
Prace nalezy przesyta¢ od dnia 10.10.202020 r. do dnia 19.11.2020 r. do godziny 24:00
(decyduje data wptywu) na adres email podany w § 4 ust. 5.
Powotana przez organizatora Komisja Konkursowa sktadajgca sie z uczestnikéw, pracownikow i
przyjaciét SDS w pierwszej kolejnosci oceni przestane prace pod katem spetnienia wymogoéw
formalnych okreslonych w niniejszym regulaminie, odrzucajgc prace nie spetniajgce tych
wymogow.
Wszystkie prace spetniajgce wymogi formalne okreslone w niniejszym regulaminie Komisja
Konkursowa oceni pod katem merytorycznym, uwzgledniajgc m. in. stopien realizacji tematu
konkursu (dbatos¢ o zdrowie psychiczne), kreatywnos$¢ oraz oryginalnos¢ pracy, walory
artystyczne wybierze 50 najciekawszych prac, ktérych autorzy uzyskajg miano laureatéow
konkursu.
Komisja konkursowa ogtosi liste laureatéw konkursu oraz dokona prezentacji prac podczas
uroczystego wydarzenia online w dniu 26.11.2020 o godzinie 17:00. Wydarzenie odbedzie sie
na profilu FB Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jeleniej Gérze. Nastepnie prace
laureatéw bedg dostepne na profilach organizatoréw oraz stronie internetowej www.sdsjg.pl.


http://www.sdsjg.pl/

5. Llaureaci konkursu otrzymajg dyplomy, upominki oraz nagrode w postaci wystawienia ich
zwycieskich prac w galerii Otwarta Papiernia w Jeleniej Gérze, przy ulicy Kilinskiego 11.
Z powodu pandemii termin wystawy zostanie okreslony w pdéZniejszym terminie. Wszyscy
zainteresowani zostang powiadomieni o terminie wystawy.

6. Rozstrzygniecia Komisji konkursowej sg ostateczne. Nie przystuguje od nich odwotanie.

§7

1. Prace laureatéw zostang umieszczone na stronie na stronie internetowej www.sdsjg.pl oraz
Facebooku (j.w)

2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo wykorzystania prac uczestnikow konkursu
edukacyjnych oraz ich nieodptatnej publikacji i nieodptatnej reprodukcji w materiatach
reklamowych i publikacjach - we fragmentach lub w catosci - z zachowaniem praw autorskich.

3. Pliki os6b, ktdére nie zostang laureatami zostang usuniete.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania konkursu bez podania przyczyn
oraz niewytonienia laureatéw.

§ 8.

Szczegbétowych informacji w zakresie konkursu udziela:

Rafat Biesiada 501 354 839


http://www.sdsjg.pl/

